
 نحوه جمع آوري عدد مخرج نحوه جمع آوري عدد صورتدرصدعدد مخرج عدد صورت شاخص هاي برنامه كاهش آسيب مصرف مواد به صورت فصليرديف

1

درصد پزشكان عمومي شاغل در نظام مراقبت هاي بهداشتي اوليه كه يكبار بدو خدمت در 
كارگاه يا جلسه آموزشي شركت و آموزش فصل 7 (صفحات 225 الي 248) «راهنماي خدمات 

اختلالات مصرف مواد در مراقبتهاي بهداشتي اوليه كتاب پزشك» را دريافت  نموده اند(حد مورد 
انتظار: 80 درصد) (پيوست شماره 1)

 تعداد پزشكان عمومي شاغل در نظام 
مراقبت هاي بهداشتي اوليه كه يكبار بدو 

خدمت در كارگاه يا جلسه آموزشي شركت و 
آموزش فصل 7 (صفحات 225 الي 248) 

«راهنماي خدمات اختلالات مصرف مواد در 
مراقبتهاي بهداشتي اوليه كتاب پزشك» را 

دريافت  نموده اند

تعداد كل پزشكان شاغل در 
نظام مراقبت هاي بهداشتي

استعلام از گروه توسعه شبكه دانشگاهتصاوير گواهي هاي افراد شركت كننده

2
درصد پزشكان شاغل در مراكز كاهش آسيب كه يكبار بدو خدمت «توسط گروه سلامت روان، 

اجتماعي و اعتياد» آموزش هاي لازم را دريافت نموده اند(حد مورد انتظار: 100 درصد)

تعداد پزشكان شاغل در مراكز كاهش آسيب 
كه يكبار بدو خدمت «توسط گروه سلامت 

روان، اجتماعي و اعتياد» آموزش هاي لازم را 
دريافت نموده اند.

تعداد كل پزشكان شاغل در 
مراكز كاهش آسيب

شناسنامه هاي مراكز كاهش آسيبتصاوير گواهي هاي افراد شركت كننده

3
درصد كاركنان غير پزشك شاغل در مراكز كاهش آسيب كه يكبار بدو خدمت «توسط گروه 

سلامت روان، اجتماعي و اعتياد» آموزش هاي لازم را دريافت نموده اند(حد مورد انتظار: 
100درصد)

تعداد كاركنان غير پزشك شاغل در مراكز 
كاهش آسيب كه يكبار بدو خدمت «توسط 

گروه سلامت روان، اجتماعي و اعتياد» 
آموزش هاي لازم را دريافت نموده اند.

تعداد كل كاركنان غير 
پزشك شاغل در مراكز 

كاهش آسيب
شناسنامه هاي مراكز كاهش آسيبتصاوير گواهي هاي افراد شركت كننده

4
افزايش پوشش برنامه هاي سرنگ و سوزن در سال 98 نسبت به سه ماهه متناظر در سال97  

در ميان افرادي كه مواد را به صورت تزريقي مصرف مي كنند (حد مورد انتظار:2 درصد 
ساليانه)*

تعداد افراد تزريقي تحت پوشش برنامه سرنگ 
و سوزن در سه ماهه گزارش دهي سال  97 
منهاي تعداد افراد تزريقي تحت پوشش برنامه 
سرنگ و سوزن در سه ماهه متناظر سال 96

عدد تخمين تزريقي براساس 
 Size مطالعه

E stimation

فرم هاي ثبت اطلاعات موجود در 
مراكز كاهش آسيب و تيم هاي سيلر 

وابسته

نامه ارسالي در مرداد ماه سال 1395 به 
دانشگاه ها در خصوص «تخمين اندازه جمعيت 

مصرف كنندگان تزريقي مواد»

5
افزايش پوشش درمان نگهدارنده با متادون آستانه پايين در سال 98 در ميان افرادي كه مواد را 

به صورت تزريقي مصرف مي كنند (حد مورد انتظار: 70 درصد)**
تعداد افراد تزريقي تحت پوشش واحد هاي 
ضميمه آگونيست در مراكز كاهش آسيب

تعداد كل افراد تحت پوشش 
برنامه درمان با داروي 
متادون آستانه پايين

فرم هاي ثبت اطلاعات موجود در 
مراكز كاهش آسيب و استعلام از 

سامانه آيداتيس
سامانه آيداتيس

6
درصد پوشش مراجعين مستمر  به مراكز كاهش آسيب براي اخذ خدمات  (سرنگ و سوزن، 

سلامت جنسي و ...) (حد مورد انتظار:75درصد)

تعداد افراد با سابقه تزريق كه با مراجعه حداقل 
هفته اي يك بار (مراجعه مستمر) در مراكز 
كاهش آسيب سرنگ و سوزن استريل را 

دريافت نموده اند.

تعداد كل افراد با سابقه 
تزريق كه در مراكز كاهش 

آسيب تحت پوشش،  سرنگ 
و سوزن استريل دريافت 

كردند

فرم هاي ثبت اطلاعات موجود در 
مراكز كاهش آسيب

فرم هاي ثبت اطلاعات موجود در مراكز كاهش 
آسيب

7
درصد پوشش مراجعين مستمر  به مراكز كاهش آسيب كه خدمات درمان نگهدارنده با متادون 

آستانه پايين را دريافت مي نمايند (حد مورد انتظار: 50  درصد)***

تعداد افراد با سابقه تزريق كه در مراكز كاهش 
آسيب درمان با داروهاي آگونيست را به 

صورت روزانه (مستمر) دريافت نموده اند.  
(يك هفته پياپي يا دو هفته منقطع، قطع 

درمان حداكثر در مدت 180 روز نداشته باشند).

تعداد افراد با سابقه تزريق 
كه در مراكز كاهش آسيب 

تحت پوشش درمان با 
داروهاي آگونيست قرار دارند

استعلام از سامانه آيداتيس
فرم هاي ثبت اطلاعات موجود در مراكز كاهش 

آسيب و استعلام از سامانه آيداتيس

8
ميانگين سرنگ و سوزن و سرسوزن مجزا توزيع شده به ازاي هر مصرف كننده تزريقي تحت 

پوشش مراكز كاهش آسيب در يكسال گذشته (حد مورد انتظار:200 عدد و بالاتر)

تعداد سرنگ و سوزن توزيع شده براي 
مراجعين تزريقي در مراكز كاهش آسيب و 

تيم هاي سيار

تعداد افراد تزريقي تحت 
پوشش در مراكز كاهش 
آسيب و تيم هاي سيار

فرم هاي ثبت اطلاعات موجود در 
مراكز كاهش آسيب

فرم هاي ثبت اطلاعات موجود در مراكز كاهش 
آسيب



9
ميانگين كاندوم توزيع شده به ازاي هر مصرف كننده تزريقي تحت پوشش مراكز كاهش آسيب 

در يكسال (حد مورد انتظار: 120 عدد و بالاتر )
تعداد كاندوم توزيع شده براي مراجعين تزريقي 

در مراكز كاهش آسيب و تيم هاي سيار

تعداد افراد تزريقي تحت 
پوشش در مراكز كاهش 
آسيب و تيم هاي سيار

فرم هاي ثبت اطلاعات موجود در 
مراكز كاهش آسيب

فرم هاي ثبت اطلاعات موجود در مراكز كاهش 
آسيب

10
درصد افرادي كه مواد را به صورت تزريقي مصرف مي كنند در بين مراجعه كنندگان به مراكز 

كاهش آسيب و تيم هاي سيار (حد مورد انتظار: 60  درصد)
تعداد افراد تزريقي مراجعه كننده به مراكز 

كاهش آسيب و تيم هاي سيار
 تعداد كل مراجعين به مراكز 
كاهش آسيب و تيم هاي سيار

فرم هاي ثبت اطلاعات موجود در 
مراكز كاهش آسيب

فرم هاي ثبت اطلاعات موجود در مراكز كاهش 
آسيب

11

درصد مراجعين به مراكز كاهش آسيب و تيم هاي سيار  كه در سال 97 توسط پرسنل مركز 
آموزش هاي تزريق كم خطر مواد، رفتار جنسي سالم، پيشگيري از Over dose، مخاطرات 

مصرف مواد محرك، پيشگيري، انتقال و شناسايي ويروس اچ آي وي را دريافت نموده اند (حد 
مورد انتظار: 90درصد)

تعداد مراجعين آموزش ديده در مراكز و 
تيم هاي سيار كه حداقل يك بار آموزش هاي 

تزريق كم خطر مواد، رفتار جنسي سالم، 
پيشگيري از Over dose، مخاطرات 
مصرف مواد محرك، پيشگيري، انتقال و 

شناسايي ويروس اچ آي وي را دريافت نموده اند

 تعداد كل مراجعين به مركز 
و تيم هاي سيار

فرم هاي ثبت اطلاعات موجود در 
مراكز كاهش آسيب

فرم هاي ثبت اطلاعات موجود در مراكز كاهش 
آسيب

12
درصد مصرف كنندگان تزريقي در مراجعين به مراكز كاهش آسيب كه در سه ماهه گذشته 

مورد غربالگري ويروس اچ آي وي  قرارگرفته اند (حد مورد انتظار: 80 درصد)

تعداد مراجعين تزريقي كه تست اچ آي وي را 
در مراكز كاهش آسيب و تيم هاي سيار در سه 

ماهه گذشته انجام داده اند.

تعداد افراد تزريقي تحت 
پوشش در مراكز و تيم هاي 

سيار

فرم هاي ثبت اطلاعات و آمار سه 
ماهه ارسالي به دفتر سلامت روان، 

اجتماعي و اعتياد وزارت متبوع

فرم هاي ثبت اطلاعات و آمار سه ماهه ارسالي 
به دفتر سلامت روان، اجتماعي و اعتياد وزارت 

متبوع

* مبنای مقايسه و ارزيابی افزايش 2 درصدی در سال 98 می باشد . برای پايش فصلی اين شاخص ، تعداد افراد تزريقی تحت پوشش با آمار سه ماهه متناظر با سال گذشته می باشد

** لازم به يادآوری است در صورتی که حداقل 70 درصد بيماران تحت درمان با متادون آستانه پايين شامل افراد مصرف کننده تزريقی (فردی که در سال گذشته حداقل يکبار سابقه تزريق مواد داشته باشد) باشند، اين مهم (افزايش 3 درصدی) محقق خواهد شد.

*** با توجه به بازه زمانی در نظر گرفته شده برای سنجش اين شاخص که در فاصله 6 ماهه می باشد، شاخص مذکور در فواصل شش ماهه از طريق سامانه آيداتيس استخراج و گزارش می گردد.

پيوست شماره 1 عبارت است از فصل 7 «راهنمای خدمات اختلالات مصرف مواد در مراقبتهای بهداشتی اوليه کتاب پزشک» به انضمام فهرست اسامی، نشانی و شماره های تماس مراکز گذری، مراکز دولتی درمان اختلالات مصرف مواد با داروهای اگونيست 
و همچنين مراکز خصوصی تحت پوشش شبکه بهداشت و درمان شهرستان
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